Myslenkové zaklady skautingu, historie.

1.1 Predchudci a inspirace (antika, kfestanstvi, rytifi, Komensky, Rousseau, Thoreau,...)

1.2 Zakladatelé skautingu. Dva zakladni sméry v dé&jinach skautingu a jejich charakteristika.
Historie svétového skautingu.

1.3  Vznik a historie div€iho skautingu.

1.4 Historie skautingu v nasich zemich, tradice skautingu v obci a v regionu.

1.5 Principy, cile a poslani skautského hnuti.

1.6 Duchovni rozmér skautingu.

1.7 Vyjadfeni principl v zakong, slibu a hesle.

1.8 Prostfedky a metody skautské vychovy.

1.9 Symbolika a tradice jako vychovny prostfedek.

1.10 Skauting jako zivotni styl, co mize dat skauting dospélym.

1.11 Skauting jako sluzba bliznimu.

1.12 Prog jsem skautem, viidcem, &inovnikem. Cinovnicky slib.

1.13 Mezinarodni skauting.

1.14 Skauting a vefejnost, postaveni skautingu ve spole¢nosti, vztah k podobnym hnutim.

1.15 Skauting a jeho role v dnesni dobé (vyzvy a rizika dnesni doby...).

1.16 Skauting jako vychova ob¢ana (obec, viast, Evropa).

Psychologie

2.1 Osobnost ditéte (vlohy, schopnosti, inteligence, fantazie, zajmové zaméreni,
emocionalita, schopnost komunikace, moralni a socialni zralost).

2.2 Pozorovani a poznavani déti, jejich hodnoceni.

2.3 Vékové kategorie od narozeni do dospélosti. Podstatné psychické znaky u jednotlivych
vékovych skupin chlapcl a divek.

2.4 Razné socialni role jedince. Interakce dité - druzina - oddil, socialni vztahy (podskupiny,
dvojice, samotafi). Vztahy déti rizného véku. Respektovani individuality ditéte ve
skupiné.

2.5 Koedukace - rizika a vyhody.

2.6 Reseni konfliktd (dité x dit&, dité x dospély, dospély x dospély).

2.7 Typy vedeni oddilu. Kazen, vztahy, nalada v oddile.

2.8 Odmény, pochvaly a tresty, hodnoceni, bodovani. Motivace déti.

2.9 Oddilové tradice a ritualy, prostfedi, romantika, pfiroda, jejich plsobeni na psychiku
ditéte a vychovné vyuziti.

2.10 Vychova k partnerstvi, rodiCovstvi.

2.11 Hendikepované déti, jejich zaclenéni do oddilu, rizika, spoluprace s rodi¢i a |ékafem.

2.12 Osobnost vudce, vidkyné, sebepoznani a sebevychova, sebevzdélavani.

2.13 Rizeni tymu (zastupci, radcové). Vychova nastupce, predani oddilu. Vybér radct, jejich
motivace, rizika.

2.14 Nejcastéjsi chyby vldce, jejich prevence a naprava.

2.15 Problémové déti a jejich zac¢lenéni do oddilu (neurotické déti, dislektici, déti s LMD, déti
s problémy komunikace, tyrané déti...)

2.16 Koufeni, uzivani alkoholu a drog, hraci automaty, pocitatové hry. Nebezpedi sekt.

2.17 Poruchy v chovani - lhani, zaskolactvi, utéky, kradeze, vandalismus, agrese, Sikana.

Pedagogika.
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3.1 Cile a prostfedky skautské vychovy vcelku i v jednotlivych oblastech (duchovni, mravni,
citova, esteticka, socialni, rozumova, ekologicka, vychova k ob&anstvi, k toleranci, k
tvofivosti, vychova vile a odolnosti,...)

3.2 Charakteristika skautské vychovy (aplikace skautskych a mravnich norem - slib, zakon,
pratelstvi, hra, mala socialni skupina, role vidce - viidkyné)

3.3  Stanoveni vychovnych cilt (dlouhodobych, kratkodobych, vS§eobecnych, v jednotlivych
oblastech) v €innosti oddilu.

3.4 Tradi¢ni prostfedky a metody skautské vychovy.

3.5 Hledani novych cest ve skautské vychové. Inspirace jinymi organizacemi a zahrani¢nim
skautingem. Metody neslucitelné se skautingem.

3.6 Rozdil ve vychoveé chlapcl a divek.

3.7 Rozdily ve vychové jednotlivych vékovych kategorii.

3.8 Vyznam, vytvafeni a vyuZivani skautského vychovného prostredi.

Metodika.

4.1 Metodika pouzivani skautského slibu a zakona.

4.2 Metodika vychovného vyuZiti tradice, statni a skautské symboliky, kroje.

4.3 Roéni program oddilu. Vyuziti stezky jako osnovy programu. Motivace celoro¢ni innosti
oddilu.

4.4 Stezka - Jak naudit a jak vyzkouSet. Motivace - pro€ chci, aby uméli to ¢i ono.

4.5 Literatura a prace s ni (sebevzdélani, vychova ke ¢tenafstvi). Oddilova knihovna, jeji
vyuzivani.

4.6 Hry, zasady pfipravy a vedeni her. Typy her a jejich vychovny ucinek. Etapové hry -
vyhody a rizika.

4.7 Rukodélné prace, zrucnost, tvofivost. Metodika nacviku jednotlivych dovednosti. Prace s
nastroji.

4.8 Odborky, zajmova &innost. Zafazeni odborek do programu oddilu.

4.9 Vychova prozitkem, vyuziti dobrodruzstvi a romantiky.

4.10 Vychovné pouziti odmény a trestu.

Vedeni oddilu.

5.1 Vedeni oddilu - funkce vldce, oddilova rada, prava a povinnosti kazdého ¢lena,
demokracie vs. nekazefi, odmlouvani. Planovani Cinnosti oddilu.

5.2 Druzinovy systém - jeho vyznam, pfiprava radcq, jejich ¢innost, sestaveni druzin, jejich
obnova.

5.3 Doplhovani oddilu novacky, jejich pfiprava, zalenéni do oddilu.

5.4  Klubovna - funkénost, prostfedi, vyzdoba, vybaveni, pofadek.

5.5 Péce o oddilové vybaveni (uskladnéni, pajcovani, udrzba, evidence).

5.6 Kronika, oddilovy a druzinovy ¢asopis, dokumentace, fotografie. Prezentace oddilu na
vefejnosti.

5.7 Schlzky - druzinové, oddilové - pfiprava, obsah, dramaturgie, vedeni, doba.

5.8 Vypravy - Cetnost, cil, namét, program, typy, dramaturgie, bezpecnost, pfiprava,
doprava, vystroj, tabofeni, stravovani.

5.9 Dalsi oddilové akce (brigady, akce ve mésté a obci, sport, kultura, zavody...). Vefejné
prospésna &innost oddilu, pomoc potifebnym.

5.10 Spoluprace s rodici - schizky rodi¢li, pisemné informace, navstévy tabord, pomoc rodic
oddilu (penize, prace, chalupa...).

5.11 Zpétna vazba, hodnoceni ¢innosti oddilu.

5.12 Oddil a vefejnost (akce pro vefejnost, naborové akce, prezentace €innosti).
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Organizace a pravo

6.1  Stanovy Junaka.

6.2 Organizacni struktura, volebni fad Junaka.

6.3 Struktura skautského stfediska, stfediskovy sném, stfediskova rada, pravni subjektivita.

6.4 V3eobecny piehled o fadech a pfedpisech Junaka.

6.5 Krojovy fad Junaka. VSeobecna znalost odznak( a vyznamenani.

6.6 Svétové organizace WOSM, WAGGGS, ISGF.

6.7 Vyznam, cil a obsah organizovani.

6.8 Co je to projekt, jak se pfipravuje a Fidi.

6.9 Administrativa a dokumentace oddilu, registrace, hlaseni taboru.

6.10 Pravni odpovédnost vidce oddilu, jeho zastupcu a radcu.

6.11 Nejdulezitéjsi pravni predpisy, které se tykaji ¢innosti oddilu.

6.12 Mimofadné a pojistné udalosti.

6.13 Deklarace prav ditéte a Umluva o pravech ditéte.

Hospodareni

7.1 Hospodafeni stfediska, majetek, pravni subjektivita.

7.2 Hospodaiské pfedpisy Junaka.

7.3 Zaklady u&etni evidence, pokladni knihy a doklady.

7.4 Evidence majetku.

7.5 Zdroje financovani ¢innosti a jejich ziskavani.

7.6 Hospodafeni, rozpocet a vyuctovani akci (v€etné akci s rozpo&tem nad 10.000 K¢&).

Zdravovéda.

8.1  Odpovédnost za vlastni zdravi a Zivot. Zdravy Zivotni styl — strava, pohyb, otuZzovani
atd. Negativni vlivy (koufeni, pfejidani,..)

8.2  Zdravotnické zajiSténi skautské Cinnosti béhem roku a na tadbofe. Vybaveni, Iékarna,
pomcky.

8.3 Druhy léku a jejich vyuziti, zasady uzivani lékd. Pouziti zakladnich Iékl ve skautské
praxi. Zakladni farmakologické terminy potfebné pro skautského zdravotnika.

8.4 Predchazeni uraziim a onemocnénim. Sledovani zdravotniho stavu déti, spoluprace s
rodici a lékafi.

8.5 Zakladni zdravotnické pfedpisy a administrativa. Zdravotni denik, oc¢kovaci prikaz,
prohlaseni o bezinfekénosti, Iékaiské prohlidky, zdravotni karta, pojistovny, placeni,
prikaz pojisténce.

8.6 Hendikepované déti - druhy hendikep( a z nich plynouci omezeni. Zafazovani
hendikepovanych déti do skautskych oddilG. Spoluprace s rodici a I€kafem.

8.7 Hygiena pfi oddilové €innosti béhem roku a na tabore (potraviny, vareni, zachody,
koupani, odpady, pitna voda ...). Hygienické predpisy.

8.8 Vliv zatéze na lidsky organismus, vhodna mira zatéze — fyzické naro€nosti Cinnosti pro
chlapce a divky rliznych vékovych kategorii. Zajisténi dostate¢ného ¢asu na odpocinek,
spanek. Rezim dne.

8.9 Metodika zdravotniho vycviku v oddile (roji, smecce, kmeni). Vyuziti skautské stezky a
odborek. Simulované situace a zdravotnické hry v programu oddilu.

8.10 Konzumace alkoholu a omamnych latek. Problematika koufeni, drogové zavislosti.
Sexualni vychova — zdravotni aspekty (pohlavni nemoci, AIDS).

8.11 Metodika nacviku zivot zachranujicich Ukonu (zastavy dychani a krevniho obéhu).
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8.12

8.13
8.14
8.15

8.16

8.17

8.18

8.19

VSeobecné zasady prvni pomoci (organizace €innosti, pofadi ukon(, polohy pacienta,
tisnové volani,...).

Zachrana tonoucich a zasaZenych elektrickym proudem.

Nacvik obvazové techniky, znehybnéni zlomenin.

Nebezpedi ztraty krve, prvni pomoc pfi krvaceni (zevni, vnitini — hlava, patef, hrudnik,
bficho) u Soku a tézkych stavli — navaznost na rychlou zdravotnickou pomoc. Darcovstvi
krve.

Prvni pomoc u ran, cizich téles, popalenin, omrzlin (sterilita, infekce), Urazy horkem,
chladem.

Zakladni postupy u nakazlivych nemoci (prevence, okovani, izolace, dezinfekce),
zdroje infekce, Sifeni. Nebezped€i pokousani hmyzem, zvifaty.

Postup pfi otravach, hore€natych onemocnénich na tabofe, nebezpedi nahlych bfisnich
prihod.

Osetfovani béznych onemocnéni a poranéni v taborovych podminkach, rozliseni
pripadu, které muze vyfesit zdravotnik tabora a kdy je nutno zavolat lékare.

Priroda a ekologie

9.1

9.2

9.3
9.4
9.5
9.6
9.7

9.8
9.9

9.10

9.11

Vztah Clovéka a pfirody. Vyznam pfirody pro ¢lovéka. Vyznam pobytu v pfirodé a jejiho
poznavani. Esteticka hodnota pfirody.

Vyznam ochrany pfirody a zivotniho prostfedi. Ekologické problémy a moznosti jejich
feSeni. Trvale udrzitelny rozvoj.

Smysl a cile ekologické vychovy ve skautingu.

Ekologicky Setrné chovani doma, v klubovné, v pfirodé, na tabore.

Poznavani pfirody - poznavani jednotlivych organisma, vztah( v pfirodé.

Hry s ekologickou a pfirodovédnou tematikou.

Ochrana pfirody a krajiny. Chranéna uzemi - jejich vychovné vyuziti. Chovani v
jednotlivych typech chranénych tuzemi.

Metodika pfirodovédné Casti stezky a odborek.

Pfirodovédna a ekologicka ¢innost béhem roku (vyuziti stezky, planovani, ro¢ni obdobi,
dlouhodobé akce).

Projekty, dlouhodobé akce a brigady s pfirodovédnou a ekologickou tematikou, jejich
zaclenéni do programu oddilu, vychovny vyznam.

Region - mistni problémy Zivotniho prostiedi, pfirodni zajimavosti, zdroje informaci,
moznosti spoluprace, vyuziti regionalnich podminek pro €innost oddilu.

Taboreni, priprava a vedeni tabora.

10.1
10.2

10.3

10.4
10.5
10.6
10.7

10.8
10.9

Bezpelnostni a zdravotni zasady pfenocovani v pfirodé.

Podminky pro tabofeni z hlediska legislativy a ochrany pfirody (tj. co se smi a co se
nesmi).

Vybaveni a vystroj jednotlivce, druziny, oddilu. (Batohy, spaci pytle, stany, oblecent,
boty,...)

Tabofeni na vypravach, spani pod Sirakem - zasady, podminky, bezpecnost, vybaveni.
Zimni tabor - zasady, podminky, bezpeénost, vybaveni. Zimni tabofeni.

Putovni tabor - zasady, podminky, bezpecnost, vybaveni.

Typy taboru (letni, zimni, staly, putovni), rozdily v jejich organizaci a vychovném vyuziti.

Vyhledani vhodného tabofisté. Jeho vlastnosti, zplisob nalezeni, ziskani informaci.
Organizacni pfiprava tabora (misto, povoleni, hlaseni, harmonogram pfipravy...).

10.10 Vystroj, material (pfiprava, baleni, doprava, uskladnéni, udrzba).
10.11 Hospodafreni tabora - rozpocet, vyudtovani, dotace, u€astnicky prispévek.
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10.12 Stravovani (nakupy, jidelni¢ek). Vareni v pfirodnich podminkach.

10.13 Postup pfi stavbé tabora, pofadi staveb. Zpusob staveb taborovych objektl (kuchyn,
jidelna, zachody, umyvarny, stany,...).

10.14 Zajidténi tabofisté a okoli z hlediska ochrany pfirody. Pofadek, hygiena, uskladnéni
potravin, odpady.

10.15 Bezpeclnostni, poZarni a hygienické pfedpisy na tabofe.

10.16 Zachazeni s ohném.

10.17 Organizace tabora - denni radce, denni rezim, taborovy fad, sluzby.

10.18 Program tabora - vychovny cil, u€astnici, formy ¢innosti. Dramaturgie tabora.
10.19 Ritualy - nastupy, taborovy ohen, duch tabora, symbolika.

10.20 Tabor v nepfiznivém pocasi (desté, extrémni horko).

10.21 Likvidace tabora.

Kultura a estetika.
11.1  Z&kladni znalosti v oboru hudby, literatury, vytvarného a dramatického uméni.

11.2 Kultura regionu (architektura, pamatky, divadla, vystavy, historie, slavné osobnosti). Jak

ziskavat informace (knihovny, Skoly, muzea, pamétnici).
11.3 Vyznam estetické innosti pro rozvoj osobnosti.

11.4 Zapojeni estetické €innosti do programu oddilu b&hem roku a na tabofe.

11.5 Vytvarna &innost, rukodélné prace, vychova k tvofivosti, estetika v pfirodé, pfirodni
materialy.

11.6 Hudba a zpév v oddile.

11.7 Dramaticka Cinnost - scénky, pantomima, divadlo, tanec.

11.8 Vychova ke &tenafstvi, uméni psat, poezie.

11.9 Vyzdoba klubovny, nasténky, kronika a zapisnik z estetické stranky. Estetika doma, v

osobnim vzhledu.
11.10 Spole€enské chovani.
11.11 Program taborovych ohnd.
11.12 Vnimani krajiny, estetika a architektura tabora.
11.13 Skauting a masova kultura (televize, reklamy, popularni hudba,...).

Télovychova a sport.
12.1 Vyznam télesné vychovy pro fyzické i psychické zdravi.

12.2 Zasady pfipravy a vedeni télovychovnych ¢innosti (misto, pomucky, bezpecnost,
rozcviceni, délka, denni doba).

12.3 Relaxace, napravna cviceni, testy vadného drzeni téla.

12.4 Télesna vychova v riznych podminkach (klubovna, mésto, hory, pfiroda, hriste,
télocvicna).

12.5 Télesna vychova na vypravach a na tabofe.

12.6 Plavani (metodika vycviku, bezpecnost, zachrana tonouciho).

12.7 Cyklistika (metodika vycviku, bezpec€nost, zasady pfipravy a vedeni cyklistickych
vyprav).

12.8 Télesna vychova v zimé a pfiprava na ni (lyZzovani, brusleni - metodika vycviku,
bezpecnost). Bezpecnost pfi zimnim pobytu na horach.

12.9 Télesna vychova pro zdravotné hendikepované.
12.10 Ranni rozcvi¢ky, pofadova cviceni.

12.11 Sportovni ¢innosti v oddile.

12.12 Télovychovné hry.
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