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	Snídám jídlo teplé
	
	
	
	
	
	
	
	

	Snídám jídlo studené
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Snídám jídlo sladké
	
	
	
	
	
	
	
	

	Snídám jídlo slané
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Snídám pečivo
	
	
	
	
	
	
	
	

	Snídám cereálie
	
	
	
	
	
	
	
	

	Snídám mléčné výrobky
	
	
	
	
	
	
	
	

	Snídám buchty, koláče…
	
	
	
	
	
	
	
	

	Snídám vajíčka
	
	
	
	
	
	
	
	

	Snídám uzeniny
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	K snídani piji čaj
	
	
	
	
	
	
	
	

	K snídani piji mléko
	
	
	
	
	
	
	
	

	K snídani piji kakao
	
	
	
	
	
	
	
	

	K snídani piji kávu
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Během dne piji čaj
	
	
	
	
	
	
	
	

	Během dne piji šťávu
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	K svačině jím pečivo
	
	
	
	
	
	
	
	

	K svačině jím mléčné výrobky
	
	
	
	
	
	
	
	

	K svačině jím ovoce
	
	
	
	
	
	
	
	

	K svačině jím zeleninu
	
	
	
	
	
	
	
	

	K svačině jím buchty, koláče …
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Jako přílohu k hlavnímu jídlu jím brambory
	
	
	
	
	
	
	
	

	Jako přílohu k hlavnímu jídlu jím bram. kaši
	
	
	
	
	
	
	
	

	Jako přílohu k hlavnímu jídlu jím bram. knedlíky
	
	
	
	
	
	
	
	

	Jako přílohu k hlavnímu jídlu jím housk. knedlíky
	
	
	
	
	
	
	
	

	Jako přílohu k hlavnímu jídlu jím těstoviny
	
	
	
	
	
	
	
	

	Jako přílohu k hlavnímu jídlu jím rýži
	
	
	
	
	
	
	
	

	Jako přílohu k hlavnímu jídlu jím luštěniny
	
	
	
	
	
	
	
	

	Jako přílohu k hlavnímu jídlu jím pečivo
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Vepřové maso jím
	
	
	
	
	
	
	
	

	Hovězí maso jím
	
	
	
	
	
	
	
	

	Drůbeží maso jím
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ryby jím
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sladké hlavní jídlo jím
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Zeleninu jím
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ovoce jím
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Mléčné výrobky jím
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Uzeniny jím
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Vejce jím
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Večeřím jídlo teplé
	
	
	
	
	
	
	
	

	Večeřím jídlo studené
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	Mívám vydatnější oběd   x   večeři

	

	Mívám vydatné svačiny a lehčí hlavní jídla    x    malé svačiny a vydatná hlavní jídla

	

	Preferuji takové rozložení hlavních jídel:

1. vydatná polévka a pečivo s pomazánkou k obědu a teplé jídlo k večeři

2. teplé jídlo k obědu a polévka a pečivo s pomazánkou k večeři

3. polévka a teplé jídlo k obědu a pečivo s pomazánkou k večeři

	

	Do čaje si dávám: 0   1   2   3   4   5   kostek cukru     ½ cukřenky a více 

	

	Mé nejoblíbenější jídlo je:

	

	Zásadně nejím:

	

	Mám dietu:


1 – denně


5 – 2x za měsíc

2 – obden


6 – 1x za měsíc

3 – 2x týdne


7 – málokdy 

4 – 1x za týden


8 – vůbec

