Prezentace – tipy
zpracovala KL a Ája pro Pollux 2016
Psaní na flipchart
· zápis na flip/whiteboard

· psát ze strany, nestát zády k účastníkům a nezakrývat text vlastním tělem

· mluvit až poté, co dopíši (tj. nemluvit, když píšu – horší soustředění na obě činnosti + mluvím do flipu, nemusím být slyšet)

· nové téma = nový list/smazaná tabule, či její jiná část (přehlednost)

· psát tiskacím písmem – cca 10–15  cm velkým

· 1 flip = nejvýše 10 řádků textu (více řádků přispívá k nepřehlednosti)

· pomocník-zapisovač
· požádat dalšího instruktora o zápis jednodušších částí přednášky místo mě (domluvit předem, co a jak zapsat, např.: brainstorming, zkušenosti účastníků...), mám víc prostoru věnovat se výkladu a reagovat na účastníky
· barvy

· základní barva písma – černá a modrá
· zelená na zajímavosti, novinky – na "oživení"
· červená na zdůraznění

· typ fixy

· různá šíře čáry je vidět různě daleko – pamatovat na to hlavně ve velkých prostorech

· tip: popisovače se zešikmenou špičkou umožňují různě širokou čáru – pomáhá k přehlednosti textu

· nejen text...

· myšlenkové mapy, kresby, atp. – oživují výklad; rčení "obrázek řekne více než tisíc slov" často platí i zde

· příprava předem

· je možné si flipy připravit/namalovat předem a pak s nimi pracovat třeba jako s "pracovními listy" (doplňovat další informace), seřadit si je na stojan podle pořadí
· přemýšlej o svých flipech třeba jako o powerpointové prezentaci – tam též uvažujeme o návaznostech a řazení informací/obrázků; i s prezentací pomocí flipů si lze vyhrát

· popsaný flip

· s ohledem na cíl – je možné popsaný flip dále využít – třeba vylepit na zeď a vracet se k němu v dalších programech, aj.

Powerpointová prezentace
· cíle prezentace => obsah

· zvážit, jaké informace jsou nejdůležitější
· nedělat příliš dlouhé a příliš obsažné prezentace/snímky => čtenář je nestihne vstřebat, nebo nebude poslouchat výklad

· prezentace má většinou být pouze doplněk výkladu

· písmo

· font
· bezpatkové písmo (Arial, Verdana, Tahoma, aj.) se lépe čte při promítání

·  maximálně dva druhy písma v prezentaci

· zvýrazňování
· NENÍ vhodné kurzívou (výjimkou citáty) nebo podtrháváním
· možno barvami – max. 2–3 barvy
· velikost
· doporučuje se 40 bodů na nadpis snímku a 28 bodů na odrážky (26 bodů a méně – už se hůře čte, obzvlášť na větší vzdálenosti)

· případně ještě ztučnit – lépe se čte na větší vzdálenosti

· vzhled prezentace

· jednoduché, nenápadné pozadí; kontrastní s textem

· velikost písma (nadpisy i odrážky) by měla být stejná v celé prezentaci

· nepřehánět to s efekty – méně je více

· ppt prezentace je jako stvořená pro ilustrační obrázky

· při prezentaci

· dobré používat prezentér/dálkové ovládání – překlikávání na PC ruší pozornost posluchačů (vidí, že se lektor každou chvíli kouká do PC) a ruší přednášejícího od interakce s účastníky (těžší sledovat jejich reakce, když je nutné se soustředit na překlikávání)
· nečíst prezentaci => mluvit k účastníkům (oční kontakt!), nikoli k prezentaci

· pozor na procházení skrz promítací paprsek

· pokud prezentace není zrovna používána (diskuze, práce ve skupinách, aj.) – dobré vypnout promítání (světlý čtverec zbytečně přitahuje pohled)

· doporučuje se přednášet s prezentací max. 20 minut v kuse a pak se chvíli věnovat jiné činnosti (po 20 minutách klesá pozornost účastníků + je to namáhavé pro jejich oči)
Powerpoint i flip
· viditelnost

· přemýšlejte o rozsazení svých posluchačů v místnosti – uvidí všichni dobře?

· najděte si místo ke stání, kde nebudete zakrývat flip/plátno

Co dalšího se mi osvědčilo?
Pár flipů a slidů pro inspiraci. 
Neberte je jako jedinou správnou možnost, pouze jako inspiraci - protože ne v každé situaci se hodí jeden typ - je potřeba zvážit, co chci sdělit a pak uvažovat nad vhodnou formou. Stejně jako při přemýšlení nad obsahem přednášky. 
A pozor, aby forma nepřebila obsah - musí sloužit našemu cíli; nikoli my jí, protože se nám zrovna hodně zalíbila.
Flipchart - tipy
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· využít se dají různobarevné předem připravené papíry, lepíky a obrázky
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· zapisovat můžeš i do myšlenkových map místo do odrážek nebo souvislého textu
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· jeden obrázek řekne často víc než mnoho slov
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· vyplatí používat náčrty a přirovnání k tomu o čem mluvíme, posluchači si to lépe zapamatují

· zde např.: učební styl-knížka; 4 hodnoty jako schody, na kterých stojíme; 3 klíčové oblasti-klíče atd...
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· jednoduchost, čitelné písmo je vždy dobrý základ :)
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· flip lze rozdělit na různé části a shlukovat informace do celků; využij barvy, orámování

· pozor, aby bylo vše stále čitelné a přehledné
Flipchart - čemu se vyhnout?
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· přeplněnosti flipu (od zajímavé formy k přesycenosti je jen krůček)
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· příliš malým písmenům (raději použij hesla, body…nebo víc flipů)
Powerpointová prezentace - tipy
[image: image9.png]Zakladni princip fungovani mozku

Cinnost mozku je Fizena jednoduchym principem

- ~

minimalizace ohrozeni maximalizace bezpedi

reakce vyhybani reakce pristupu





· dávat raději méně textu (posluchače pak čtení neodvádí od poslouchání řečníka)

· lze barevně oddělit myšlenky a využít obrázky pro dokreslení
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· přemýšlej, jak se dá zajímavě znázornit to, o čem mluvíš

· využívej hesla spíš než dlouhé věty
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· na slidu potřebuješ méně slov, než si myslíš

Powerpointová prezentace - čemu se vyhnout?
[image: image12.png]Neurony a synapse

Pocet neuronti 25 — 100 miliard neurond, ubytek 10 — 15% mezi 24
lety a smrti, spiSe se zmensuiji jejich téla a pocet synapsi, po 8. roce
poskozeni mozku nezvratné

Ubytek b&hem zivota — ztraty zvysSuji jedovate latky: alkohol, drogy,
dlouhodoba onemocnénti, dlouhodobeé brani [éku a stres

Nase dusevni vlastnosti zavisi na zplisobu spojeni neuronti, u¢enim
se zvySuje pocet synapsi

Transmitery — nervové prenasece — chemické latky —

excita¢ni U¢inek (aktivace) a inhibiéni u€inek (utlum)

Noradrenalin (mozkovy kmen, vztah emoce a pamét, nalada?
endorfin — vlastni morfin mozku®, uklidfiuje a plisobi proti bolest,
serotonin — reguluje naladu, nlzk — deprese, vysoky — dominance,
vliv na prepinani RAS, pfi re uIaC| spanku a chuti ledIu odobné
slozeni jako LSD, acetylcholin — vytvareni novych pametovych
stop, v hipocampu, Alzheimerova nemoc — snizena produkce Ach,
vliv na svalovou ¢innost — ochrnuti, vysoky — znemoziuje synapticky
prenos, GAPA — sniZeni Uzkosti, dopamin — souvisi se zavislostmi,
vysoky — shizofrenie, nizky Parkinsonova nemoc





· mnoho textu (je nečitelný z větší vzdálenosti a čtení slidů ubírá posluchači pozornost)
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· bez zvýraznění, odrážek, nákresů (špatně se v tom orientuje)
Slidy mají sloužit hlavně k orientaci posluchače, ne jako náhrada tvé přednášky (texty a svou přípravu místo zápisků jim můžeš dát třeba po přednášce).
Přejeme hodně úspěšných prezentací (
